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季
節
の
ぜ
い
た
く 

 
 
 

⑤
御
節
料
理 

  

起
源
は
平
安
時
代
。
気
の
遠
く
な
る
よ
う
な 

長
い
年
月
、
祝
い
の
席
を
飾
っ
て
き
た
料
理
の

数
々
。 

 豊
か
な
食
感
は
と
き
に
私
た
ち
に

贅
沢
を
教
え
て
く
れ
る
。
す
こ
し
気
が

乗
ら
な
い
食
事
で
さ
え
も
、
傍
ら
の
小

皿
に
添
え
ら
れ
た
漬
物
の
歯
触
り
に

助
け
ら
れ
、
つ
い
つ
い
箸
が
進
ん
で
、

美
味
し
く
感
じ
ら
れ
た
り
も
す
る
。 

普
段
は
和
洋
折
衷
の
食
卓
が
増
え
、

特
別
に
家
庭
で
和
食
の
魅
力
を
意
識

す
る
こ
と
も
な
い
が
、
お
正
月
と
も
な

れ
ば
話
は
別
。
ワ
イ
ン
と
チ
ー
ズ
で
家

族
や
友
人
と
団
欒
を
楽
し
む
の
も
い

い
け
れ
ど
、
や
は
り
伝
統
の
御
節
料
理

な
く
し
て
日
本
の
お
正
月
は
始
ま
ら

な
い
。 

縁
起
の
よ
い
料
理
に
、
三
が
日
美
味 

   

  

し
く
い
た
だ
け
る
工
夫
と
手
間
暇
の

か
か
っ
た
お
重
は
、
ま
る
で
宝
箱
の
よ

う
。
食
感
も
ま
た
多
彩
に
つ
ま
っ
て
い 

る
。 ふ

っ
く
ら
と
煮
汁
を
含
ん
だ
黒
豆

は
、
口
に
入
れ
る
と
甘
い
蜜
が
じ
ゅ
わ

り
。
上
手
に
仕
上
げ
た
田
作
り
は
、
魚

が
サ
ク
サ
ク
し
て
、
ぺ
た
り
と
あ
ま
じ

ょ
っ
ぱ
い
。
お
煮
し
め
の
蓮
根
の
ホ
ク

ホ
ク
サ
ッ
ク
リ
や
、
里
芋
の
吸
い
付
く

よ
う
な
モ
ッ
チ
リ
感
。
い
く
ら
や
数
の

子
の
プ
チ
プ
チ
。
ト
ロ
リ
と
よ
く
煮
た

昆
布
巻
の
ず
っ
し
り
し
た
重
た
さ
。
縁

ふ
く
よ
か
な
旨
味
が
ぎ
ゅ
っ
と
つ
ま

っ
て
い
る
。 

同
じ
卵
を
使
っ
て
い
て
も
伊
達
巻

の
ふ
わ
ふ
わ
と
錦
卵
の
フ
ワ
フ
ワ
は

微
妙
に
違
う
し
、
紅
白
の
か
ま
ぼ
こ
の

プ
リ
プ
リ
し
た
歯
触
り
は
あ
と
を
引

く
。
松
前
漬
け
の
ね
ば
つ
る
に
、
栗
金

団
の
も
っ
た
り
と
な
め
ら
か
な
甘
さ

も
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
。 

 

ち
ょ
っ
と
思
い
浮
か
べ
た
だ
け
で

も
こ
ん
な
に
多
く
の
擬
音
が
思
い
つ

く
。
な
ん
て
面
白
い
の
だ
ろ
う
。
三
が

日
を
贅
沢
に
過
ご
せ
る
の
は
、
ま
さ
に

食
感
の
お
か
げ
で
あ
る
。 

ち
な
み
に
、
こ
ぎ
ん
の
里
津
軽
の
お

正
月
料
理
で
は
、
鱈
の
じ
ゃ
っ
ぱ
汁
が

有
名
で
す
。
ほ
ろ
ほ
ろ
く
ず
れ
る
鱈
の

身
と
と
も
に
、
冬
な
ら
で
は
の
味
が
喜

ば
れ
て
い
ま
す
。 ＊

＊
＊ 

和
食
が
ユ
ネ
ス
コ
の
文
化
遺
産
に

登
録
さ
れ
て
に
わ
か
に
和
食
熱
が
高

ま
る
世
間
を
し
り
め
に
、
そ
ん
な
の
ん

き
な
考
察
で
新
年
を
迎
え
た
二
〇
一

四
年
。
今
年
も
楽
し
く
カ
ラ
フ
ル
に
、

元
気
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。 

＊
＊
＊ 

追
伸
。
先
日
食
べ
た
駅
弁
の
中
に
は
、

薄
黄
色
の
た
く
あ
ん
が
二
切
れ
。
食
感

の
変
化
に
乏
し
い
お
弁
当
の
中
で
か

な
り
嬉
し
い
存
在
で
あ
る
こ
と
は
ま

ち
が
い
な
い
の
で
す
が
、
困
っ
た
こ
と

に
新
幹
線
の
車
内
で
は
い
つ
も
よ
り

ポ
リ
ポ
リ
音
が
大
き
く
響
く
よ
う
な

…
…
。
お
っ
か
な
び
っ
く
り
そ
の
食
感

を
楽
し
ん
だ
の
で
あ
り
ま
し
た
。 

   

 

モ
ド
コ
・
ア
レ
コ
レ 

④
く
る
み
の
か
ら 

  

 

今
回
の
モ
ド
コ
は
く
る
み
の
か
ら
。 

お
客
様
に
名
前
を
聞
か
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。 

 

「
く
る
み
の
か
ら
」
と
呼
ば
れ
る
モ

ド
コ
は
何
種
類
か
あ
る
よ
う
で
、
大
小

さ
ま
ざ
ま
で
す
。
大
ぶ
り
の
モ
ド
コ
は

蝶
々
の
よ
う
に
も
見
え
る
で
し
ょ
う

か
。
分
解
し
て
よ
く
観
察
す
れ
ば
花
の

モ
ド
コ
が
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
よ
く

知
っ
た
く
る
み
の
実
と
は
か
け
離
れ

た
見
た
目
か
ら
か
、
初
め
て
目
に
す
る

人
は
名
前
を
聞
い
て
も
不
思
議
そ
う

な
顔
を
し
ま
す
。 

      

＊
＊
＊ 

く
る
み
和
え
や
く
る
み
餅
、
く
る
み

豆
腐
や
、
ゆ
べ
し
な
ど
、
食
材
と
し
て

も
馴
染
み
深
い
く
る
み
。
不
思
議
に
縮

れ
た
形
を
し
て
い
て
、
英
語
で
ウ
ォ
ー

☝くるみのから 
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のどの位置にも配置できます。抜粋用テキ

スト ボックスの書式を変更するには、[テキ
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け
る
く
る
ー
る 

き
ょ
う
は
な
に
い
ろ
？ 

第 5 号 



一
月
の
一
句 

ル
ナ
ッ
ツ
。
お
菓
子
に
も
よ
く
使
わ
れ

ま
す
よ
ね
。
独
特
の
軽
や
か
な
歯
触
り

と
、
森
を
連
想
さ
せ
る
爽
や
か
な
香
り
、

し
っ
と
り
し
た
脂
肪
分
の
コ
ク
。
ど
う

や
ら
美
容
と
健
康
に
も
一
役
買
っ
て

く
れ
る
と
人
気
の
よ
う
で
す
。
け
れ
ど
、

普
段
目
に
す
る
の
は
く
る
み
の
実
の

中
身
だ
け
で
す
。
採
れ
た
て
の
実
は
分

厚
く
て
石
の
よ
う
に
硬
い
、
ご
つ
ご
つ

し
た
鬼
殻
に
覆
わ
れ
て
い
ま
す
。 

    

し
か
し
、
そ
の
殻
の
ま
ま
一
晩
水
に

つ
け
た
グ
ル
ミ
を
、
フ
ラ
イ
パ
ン
な
ど

で
加
熱
し
て
で
き
た
隙
間
か
ら
半
分

に
割
っ
て
み
る
と.

…
…
、 

  

 

し
わ
し
わ
と
し
た
隙
間
に
し
っ
か
り

身
が
詰
ま
っ
た
、
不
思
議
な
断
面
。
こ

の
断
面
か
ら
竹
串
な
ど
の
先
で
丁
寧

に
と
り
だ
し
た
の
が
、
普
段
お
店
で
目

に
す
る
く
る
み
な
の
で
す
。 

こ
ぎ
ん
の
モ
ド
コ
は
、
ち
ょ
う
ど
こ

の
殻
の
断
面
を
模
し
た
よ
う
に
見
え

ま
す
。
く
る
み
の
か
ら
に
も
何
パ
タ
ー

ン
か
あ
る
も
の
の
、
ど
れ
も
左
右
に
ぎ

っ
し
り
実
の
詰
ま
っ
た
様
子
で
す
。
昔

か
ら
、
く
る
み
は
『
実
り
』
や
『
家
庭

円
満
』
を
意
味
す
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

久
留
美
と
い
う
字
を
当
て
て
変
わ
ら

ず
続
く
美
し
さ
を
願
う
と
か
。 

     

ふ
う
む
。
あ
ら
た
め
て
比
べ
て
み
て

も
、
け
っ
こ
う
本
物
に
忠
実
で
す
。 

＊
＊
＊ 

一
つ
ず
つ
で
も
面
白
い
モ
ド
コ
で

す
が
、
縦
横
に
き
っ
ち
り
並
べ
て
組
み

合
わ
せ
て
い
く
と
、
角
に
か
く
れ
た
花

の
モ
ド
コ
が
四
つ
集
ま
っ
て
、
そ
こ
が

ま
た
可
愛
ら
し
い
柄
に
な
り
ま
す
よ
。 

          

    

 

帰
る
家
と
あ
な
た
を
待
つ
人
の
あ
る
幸
せ
。 

 

街
路
灯
凍
つ
る
夜
道
の
あ
た
た
か
く 

（
渚
） 

  

年
の
瀬
の
帰
り
道
。
す
っ
か
り
冷
え

た
夜
気
に
背
中
を
丸
め
、
コ
ー
ト
の
襟

元
を
立
て
て
駅
へ
と
急
ぐ
。
終
電
も
間

際
と
い
う
の
に
、
師
走
の
街
に
は
人
が

あ
ふ
れ
て
い
る
。
ふ
と
目
に
入
っ
た
道

端
の
街
灯
の
連
な
り
が
冬
の
空
気
に

映
え
て
美
し
い
。
い
つ
も
よ
り
、
ど
こ

と
な
く
明
る
く
温
か
く
思
え
る
の
は
、

帰
る
家
の
団
欒
を
重
ね
る
か
ら
か
。 

 

     
古
来
か
ら
人
間
の
そ
ば
で
役
に
立

っ
て
来
た
動
物
、
馬
。
今
年
は
午
年
で

す
。「
左
馬
」
と
い
う
の
は
と
く
に
縁

起
の
良
い
モ
チ
ー
フ
と
し
て
使
わ
れ

ま
す
。「
う
ま
」
と
い
う
音
を
さ
か
さ

ま
に
す
る
と
「
ま
う
＝
舞
う
」
と
な
り

祝
い
を
連
想
す
る
と
い
う
こ
と
の
よ

う
で
す
。
ま
た
、
馬
の
背
に
は
左
か
ら

乗
る
と
上
手
く
乗
ら
れ
る
こ
と
か
ら

万
事
無
事
に
進
む
願
い
を
込
め
た
り
、

左
右
反
転
し
た
「
馬
」
の
字
の
形
が
巾

着
に
似
て
い
る
の
で
金
運
を
呼
ぶ
と

言
わ
れ
た
り
。
人
を
引
い
て
く
る
と
い

う
意
味
で
商
売
繁
盛
に
も
つ
な
が
る

と
言
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
北
欧
で
幸
せ
を
運
ぶ
と
言
わ

れ
る
赤
い
木
馬
の
ダ
ー
ラ
ナ
ホ
ー
ス

や
、
こ
ぎ
ん
の
里
弘
前
で
か
つ
て
作
ら

れ
て
い
た
弘
前
馬
ッ
コ
な
ど
、
馬
の
玩

具
も
世
界
各
地
の
郷
土
文
化
と
し
て

存
在
し
ま
す
。
子
ど
も
が
す
く
す
く
と

幸
せ
に
成
長
す
る
よ
う
に
と
の
願
い

が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。 

初
め
て
間
近
で
疾
走
す
る
馬
を
見

た
と
き
、
地
面
に
轟
く
よ
う
な
足
音
と
、

し
な
や
か
で
力
強
い
体
躯
に
圧
倒
さ

れ
ま
し
た
。
縁
起
を
抜
き
に
し
て
も
、 

あ
の
生
命
力
に
は
気
持
ち
を
動
か
さ

れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。 

  

《 

編
集
後
記 

》 

 

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。
○絵 

☝これも、『くるみのから』 

 

馬 
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